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Hur moter vi doden?

Sopar vi i Sverige doden under mattan? Ldtsas vi att doden
inte existerar?

Grejen dr att det finns en enda sak som vi med sakerhet
vet och det dr att vi alla kommer att do. Ddden kommer inte
glomma bort oss. For fyra dr sedan dog Kristian Gidlund. Vi
kunde alla folja hans blogg dnda in i det sista. Han hade en
mission. Han menade att "Det dr dndligheten som g att
saker och ting har en mening”. Hade allt varit odndligt hade
det inte funnits en mening. Att sldppa in doden i livet gor att
det finns en sporre att leva livet val. Att sommaren har ett slut
gor att man uppskattar den.

Men vad hander efter doden, efter livet pd jorden?
Dessa frdgor dr det ingen som sakert vet svaren pa.
Ddremot talar Bibeln om evigheten, att det finns ett
hem som Gud forberett for den som vill.

| det hdr temat moter du tre olika personer som
dagligen lever eller jobbar med ddden ndra inpa sig.

Ari métte doden som valdigt ung och har
forlorat flera ndrstdende. Har berdttar han om
hur det dr just doden som skapat livet han idag
kdnner inom sig.

» 20

Nir Susamne Appels pappa dog foddes
den affdrsidé hon idag jobbar med.

» 24

Som sjukhuspastor moter Carl-Axel
Skoldeberg dagligen manniskor som
lever ndra doden. Vad samtalar man om de sista
timmarna?

» 28
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—en del av livet

text Frida Funemyr  foto Anna Skarin och Fotokenne

Nar Susannes Appels pappa dog
hade hon aldrig tidigare sett en dod
mdnniska. Men i sorgen foddes idén
till en personlig och vacker urna.
Hennes pappa var entreprendr precis
som hon och just entreprenorskapet
forenade dem.

ELLUS® urnan foddes i
samma stund Susanne Appel
tog avsked fran sin pappa ir
2007.
— Pappa avled hastig endast 66
ar. Nir vi skulle vilja urna till pappa
sd kinde jag att allt var sd opersonligt
och ”ledsamt”. Det kindes som det
inte hade hint s& mycket sedan min
mormor och farmor hade gatt bort
25 ar tidigare. Det liter kanske lite
mirkligt men jag kinde att jag fick ett
“uppdrag” - att designa ett komple-
ment till de urnor som redan fanns pé
marknaden, siger Susanne och berittar
att hon ville formge en urna som var
personlig och som kunde ge de anhé-
riga extra trést och kirlek - fore, under
och dven efter begravningen.

gora nigot som
inte redan fanns pa marknaden.
— Jorden och solen har inspirerat
mig, den runda formen har ingen bor-



.. hon ville formge
en urna som var
personlig och
som kunde ge de
anhoriga extra trost
och Kcrlek - [ore,
under och civen
efler begravningen.

jan eller slut. Den runda formen vill
ocksd uppmuntra de anhoriga att ge
en sista varm kram. TELLUS betyder
jord pi latin, ligger hon snabbt till.
Urnan med dess tillbehor ir en
universell produkt oavsett religion,
nationalitet, kon eller dlder. Urnans
runda form stédr for jorden; f6r borjan,
slutet och odndligheten. Den valfria
texten och firgen pé sidenbandet
fingar essensen av den nirstiende.
Den vita fjirilen pd magnet — som
kan tas av och sparas — stir for hop-
pet, livets forinderlighet och den
tidlosa kirleken. Fjdrilssymbolen
kan sedan, om de anhoériga vill, fin-
nas bade pa begravningsannonsen/
dédsannonsen och pa tryckta pro-
gramkort. Direfter kan den enkelt
fistas pa kistan eller urnan. Slutligen
kan den sittas pd en minnesram eller
pa ett minnesalbum. Det gir dven bra
att ha flera fjarilsymboler (en till varje
nira anhorig).

— Det bérjar bli allt vanligare med urnbe-
gravningar, speciellt i storstiderna, men
jag ser dven att de anhoriga i de mindre
stiderna ser fordelarna med en urna och
med en si kallad urnceremoni, "akt 6ver
urna”. Enligt en lagindring som tridde
i kraft 2012, maste de anhériga inom en
ménad vilja hur den avlidne skall begra-
vas. Om det skall vara en kistceremoni
med jordbegravning maste detta ske
inom en minad frin dodsdatumet. Vid
val av urnceremoni méste urnbegrav-
ningen/urnnedsittningen ske ett ar frin
kremationsdatumet.

— En urnceremoni "akt éver urna” gar
till si att den avlidne kremeras innan
begravningsceremonin och man har en
urna istéillet for en kista i kyrkan (eller
pa valfri plats) dir de anhoriga kan ta
ett sista farvil. Det vanligaste dr att man

har en kistceremoni i kyrkan och efter
den kremeras kroppen och askan liggs
i urnan och gravsitts vid ett senare
tillfille. Vid en jordbegravning sinks
kistan med den avlidne ner i en grav.

I Sverige viljer cirka 77 % kremation
istillet for jordbegravning.

— Minga kinner ett motstind infor att
kroppen ska sinkas ned i en kall och
mork jord.

— Manga tycker att begravnings-
ceremonin blir mindre sorglig och
mindre laddad med en urna istillet for
en kista.

— Det blir ocksi mindre tidspress.
Vid val av urnbegravning s har de
anhoriga mer tid mellan dédsfall och
urnnedsittningen (ett dr frin krema-
tionsdatumet) och det kan underlitta
da de anhoriga kan behova resa fran

olika delar av Sverige/virlden. —
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Vi doper och gifter
0ss mer personligl
nu ¢in vi gjorde
forritiden och pa
samma sctt vill
vi begravas pa ell
Scll som stiimmer
overens med var
personlighel och
onskningar.

— Gravsittning av askurna kan ske p
olika sitt. I de flesta fall brukar grav-
sittningen ske i nirvaro av de nirmast
anhoriga. Det gir dven bra att ha med en
prist eller vaktmistare som medverkar
under gravsittningen. Man kan ldsa en
dikt och till exempel sprida lite blommor
och sedan sinks urnan ned.

— Jag jobbar bara med TELLUS kon-
ceptet, utan nigon direktkontakt med
de anhériga. Jag kan dock di och da fa
samtal och mail frin tacksamma och
no6jda anhoriga som mailar fina bilder
och virmande tackord. Och det ir oer-
hort stort och virdefullt f6r mig. Urnan
ar fantastiskt engagerande, anhoriga
berittar att TELLUS urnan ir det enda
alternativet som de vill ha. Ménga anho-
riga dr jittefokuserade pa att gora ett sd
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vackert avsked de bara kan och for andra
ir det inte lika viktigt. Men det jag ser

dr att méinga vill ha det personligt. Vi
déper och gifter oss mer personligt nu 4n
vi gjorde f6rr i tiden och pd samma sitt
vill vi begravas pa ett sitt som stimmer
overens med var personlighet och 6nsk-
ningar. De anhoriga vill girna visa vad

den dode stod for.

— Déden ir en del av livet och jag vill fa
fler att viga prata om den. Min kinsla
dr att vi fortfarande har vildigt svért

att prata om déden innan och nir den
precis har hint. Vi har lite kunskap i
hur man beméter sorg och tarar. Vi dr
inte uppfostrade att prata om den eller
ta hand om vira avlidna som de gjorde
forr i tiden. Jag hade forsokt att prata
om déden med min pappa, men det var
for laddat och jag hade aldrig sett en
déd minniska innan pappa. Min forsta

reaktion var att jag absolut inte ville se
pappa som déd, men sedan nir jag kom
in i rummet dir han lig sa kindes det sa
sjalvklart att hans sjil inte lingre fanns
ddr. Jag tror att det har hjilpt mig att
torstd det ogripbara - att han inte sov, att
han inte skulle vakna upp igen.

— Men nir jag pratar med minn-
iskor och berittar vad jag jobbar med
pa till exempel middagar, missor och
vardagliga platser si blir det ofta spin-
nande och fantastiska samtal. Manga
har starka minnen gillande begravningar
och jag brukar uppmuntra dem att bérja
prata mer om déden med sina familje-
medlemmar. Vad man kinner, tinker,
onskningar i stora drag. Bara det dr en
kirlekshandling, att underlitta f6r sin
egen familj, det 4r méinga frigor som
behover svar efter ett dodsfall. Inkludera
barnen, de har en fantastisk férméga att
vigleda oss vuxna i ritt riktning, de dr si
otroligt kloka.
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